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Ehrenkodex fiir Mitglieder

1. Der Umgang im Verein ist von Respekt und Wertschatzung gepragt. Ich akzeptiere und

achte die individuelle Personlichkeit und Wiirde aller.
Unabhangig von sozialer, ethnischer und kultureller Herkunft, Weltanschauung, Religion,
politischer Uberzeugung, sexueller Orientierung, Alter oder Geschlecht werde ich alle
Menschen gleich und fair behandeln. Zudem werde ich aktiv gegen jegliche Form von
Diskriminierung sowie antidemokratischem Gedankengut vorgehen.

2. Dieindividuellen Empfindungen zu Nahe und Distanz, die Intimsphare und die personlichen
Schamgrenzen der anderen werde ich respektieren.

3. Ich trage dafiir Sorge, dass die Regeln der Fairness und der freien MeinungsdauRerung im
Rahmen eines offenen und konstruktiven Umgangs miteinander gewahrt bleiben.

4. Ich setze mich fiir einen gewaltfreien Umgang ein. Deshalb verpflichte ich mich, die im Dojo
erlernten Techniken ausschlief§lich zum Schutze der eigenen Sicherheit oder der Sicherheit
anderer, nach Abwagung aller Optionen und der VerhaltnismaRigkeiten der Mittel,
anzuwenden.

5. Ich achten die, der japanischen Kampfkunst zugrundeliegende, Etikette.

Etikette (Verhalten im Dojo):
1. Auf allgemeine Hygiene ist zu achten (saubere FiiRe, Haare, Hande, Kleidung).
2. Kleidung:
e Schlappen-Pflicht in Umkleidekabinen und der Turnhalle
e WeiRer Judo-/Jiu-Jitsu-Gi
e Unter dem Gi: weiBes/kein T-Shirt (Manner); weiles T-Shirt (Frauen)
3. Lange Haare sind zu einem Zopf zusammen zu binden.
4, Samtlicher Schmuck wird vor Trainingsbeginn abgelegt. Wenn Ohrringe oder Piercings nicht

entfernt werden kdnnen, missen diese abgeklebt werden.
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5. Der Girtel wird einheitlich gebunden. Eigenstandiges Binden wird ab dem Gelb-Gurt
vorausgesetzt.

6. Wir verneigen uns...

e beim Betreten und Verlassen der Matten.

e vor dem Partner/der Partnerin zu Beginn und am Ende der Trainingsphase.

e vor der Trainingsleitung, nachdem diese etwas erklart hat.

Durch meinen Eintritt in den Verein verpflichte ich mich zur Einhaltung dieses

Ehrenkodexes und verspreche mich an die Verhaltensregeln zu halten.



